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BEM-VINDO A SAO TOME

Vulcanica, exuberante e maravilhosamente preservada, Sdo Tomé é um dos segredos mais bem guardados de
Africa. Erguendo-se no Golfo da Guiné, a ilha revela uma paisagem de montanhas cobertas por floresta
tropical, histdricas rogas de cacau e café, uma costa dramatica e praias reconditas, onde a natureza e a cultura
permanecem profundamente ligadas.

Seja a percorrer antigas rogas da época colonial, a caminhar sob a imponente copa da floresta tropical, a
mergulhar em cascatas escondidas ou a descobrir as vibrantes comunidades locais, cada experiéncia
proporciona uma ligagdo mais profunda ao notavel patriménio e a extraordindria biodiversidade da ilha.
Quando as condi¢des meteoroldgicas o permitem, muitas destas experiéncias oferecem ainda vistas sobre o
emblematico Pico Cdo Grande, o impressionante mondlito vulcanico de 663 metros que se ergue como um
dos mais marcantes icones naturais de Africa.

Descubra Sdo Tomé através de experiéncias cuidadosamente pensadas para o aproximar da ilha, da sua rica
histdria e paisagens extraordindrias a hospitalidade das suas gentes e a autenticidade da vida quotidiana. A
nossa equipa de Concierge tera todo o prazer em ajuda-lo a escolher as experiéncias mais adequadas aos seus
interesses, para que desfrute de uma estadia verdadeiramente memoravel.

Esperamos poder acompanha-lo na descoberta das muitas maravilhas de Sdo Tomé.




- ANTES DE PARTIR -
ara desfrutar- aqmé’)?lhb da sua experiéncia, recomendamos o
uso de roupa confortavel, calgéao adequado para caminhadas,

‘chapéu, protetor solar e repelente de insetos. Incentivamos
também a utilizagdo de uma garréfa de dgua reutilizével, como

pafte'do.nosse.compromisso com a reducio do consumo de
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EXPLORE AO SEU RITMO

Alugar uma viatura é uma das melhores formas de descobrir S0 Tomé de forma independente,
permitindo-lhe explorar praias reconditas, rogas histdricas e pitorescas localidades ao seu préprio ritmo.
Para explorar Sdo Tomé de forma independente e ao seu proprio ritmo, poderd contactar diretamente os

nossos parceiros locais de aluguer de viaturas através dos contactos abaixo.

Aluguer de Viaturas

Contactos
Rent a Car Sdo Tours vagnerb.st@hotmail.com | +239 992 3517 (WhatsApp)
Privilege Tours Rent a Car info@privilegetours.com | +239 998 7333 | +239 908 2868

Rotas de S&o Tomé reservas@rotassaotome.com | +239 9914285 (WhatsApp)
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Visita a cidade de Sdo Tomé
(4 horas)

HISTORIA | CULTURA

Descubra a colorida capital de Sdo Tomé, onde a
arquitetura colonial portuguesa, os mercados
vibrantes e a autenticidade da vida quotidiana na ilha
coexistem em perfeita harmonia. Visite os locais mais
emblematicos que incluem o Forte de Sdo Sebastido,
0 Museu Nacional, a Praga da Independéncia e o
Paldcio Presidencial, antes de percorrer os vibrantes
mercados locais, repletos de produtos tropicais,
artesanato e sabores da ilha.

SAO TOME

Visita a cidade de Sdo Tomé,
cascata S3o Nicolau e Monte Café
(6 horas)

NATUREZA | HISTORIA

Viaje da capital até as exuberantes terras altas do
centro de Sdo Tomé, onde as sinuosas estradas de
montanha revelam paisagens deslumbrantes e
histdricas plantagdes de café. Descubra a beleza da
Cascata de Sao Nicolau, visite o Jardim Botanico do
Bom Sucesso, situado na entrada do Parque Natural
Obo, e explore o Monte Café, outrora uma das mais
importantes rogas de café da ilha.

Almogo incluido num restaurante local (bebidas nZo incluidas)

Almogo incluido num restaurante local (bebidas nZo incluidas)
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Rota do café
(5 horas)

NATUREZA | HISTORIA

Nesta rota, ird descobrir uma das mais importantes
herangas de Sdo Tomé: as histdricas rogas de café,
que testemunham a longa tradi¢do deste cultivo na
ilha. Pelo caminho, percorra montanhas envoltas em
neblina, visite o0 Monte Café, admire a imponente
Cascata de S&o Nicolau e explore o Jardim Botanico
do Bom Sucesso, que alberga uma extraordinaria
colegdo de plantas endémicas, a entrada do Parque
Natural Obd.

SAO TOME

Rota do Cacau
(6 horas)

NATUREZA | HISTORIA

Siga a historia do emblematico cacau de Sdo Tomé

através de algumas das mais histéricas rogas da ilha.

Visite as rogas Agostinho Neto, Bela Vista e Diogo
Vaz, onde ficara a conhecer as tradigées do cultivo
do cacau e do fabrico de chocolate. A experiéncia
continua pela Lagoa Azul, Praia dos Tamarindos e
pelo histérico Padrdo dos Descobrimentos,
terminando com as deslumbrantes vistas costeiras a
partir do Tunel de Santa Catarina.

Rota do Cacau & Café
(7 horas)

NATUREZA | HISTORIA

Descubra o melhor da heranga agricola de Sdo Tomé
numa viagem pelas emblematicas regiées produtoras
de cacau e café da ilha. Explore rogas histdricas,
paisagens costeiras deslumbrantes e exuberantes
cenarios de montanha, enquanto conhece as
tradigoes que fizeram, em tempos, de Sdo Tomé um
dos maiores produtores mundiais de cacau e café.

Almogo incluido num restaurante local (bebidas nZo incluidas)

Almogo incluido num restaurante local (bebidas nZo incluidas)

Almogo incluido num restaurante local (bebidas n3o incluidas)
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NATUREZA ]f‘PRAiA | GASTRONOMIA
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Deséﬂgra %espetacular costa leste’de Sdo Tome,

~onde péisa:gens vulcanicas dramaticas se encontram
com praias tropicais isoladas. Visite a Boca do Inferno,
a Roéé Aguaizé e as belas praias de Sete Ondas e
Micondd, antes de desfrutar de um almogo na
prestigiada Roca Sdo Jodo dos Angolares,
reconhecida pela sua gastronomia excecional e pelo
seu patrimonio cultural.

Almogo incluido (bebidas ndo incluidas)

5 wolar;
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Mangal de Malanza — Visita a Sul
(6 horas)

FLORESTA | PRAIA

Viaje até a remota costa sul de Sdo Tomé, onde a
floresta tropical, os mangais e as impressionantes
paisagens vulcanicas ddo forma a um dos cenarios
mais deslumbrantes da ilha. Visite a Cascata da Praia
Pesqueira, admire o emblematico Pico Céo Grande,
explore de barco o Mangal da Malanza, a maior drea de
mangais de Sdo Tomé, e descubra ainda as praias Jalé
e Inhame, importantes locais de nidificagdo das
tartarugas marinhas.

SAO TOME

llhéu das Rolas | Estrada & Barco
(4 horas)

NATUREZA | HISTORIA | PRAIA

Viaje em dire¢do ao sul, atravessando exuberantes
paisagens tropicais, antes de uma curta travessia de
piroga a motor até ao llhéu das Rolas, um dos poucos
lugares do mundo onde é possivel estar exatamente
sobre a linha do Equador. Visite 0 Monumento ao
Equador, descubra a Praia Joana e desfrute da
tranquilidade deste verdadeiro paraiso insular.

Observagéao de aves
(Dia completo)

NATUREZA | FLORESTA | VIDA SELVAGEM

Sdo Tomé é um dos principais destinos de observagao
de aves em Africa, acolhendo uma extraordinaria
diversidade de espécies endémicas que ndo existem
em mais lugar nenhum do mundo. Acompanhado por
guias locais especializados, vai ter a oportunidade de
explorar as florestas primarias do Bom Sucesso, Lagoa
Amélia ou Aguas Belas, a procura de aves raras,
incluindo varias espécies criticamente ameagadas.

Almogo incluido num restaurante local (bebidas nZo incluidas)

Almogo incluido num restaurante local (bebidas nZo incluidas)

Inclui almogo piquenique (bebidas ndo incluidas)
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Lagoa Amélia
(5 horas)

NATUREZA | FLORESTA | VIDA SELVAGEM

Com inicio no Jardim Botanico do Bom Sucesso, este
percurso leva os visitantes pela floresta tropical envolta
na neblina do Parque Natural Obo até a antiga cratera
vulcanica da Lagoa Amélia. Pelo caminho, podera
observar plantas endémicas, borboletas e uma rica
avifauna, enquanto mergulha num dos ecossistemas
mais bio diversos de Africa.

7 Tuneis e Cascata Angolar
(8 horas)

NATUREZA | HISTORIA

Aventure-se pela floresta tropical numa das
caminhadas mais marcantes de Sdo Tomé. Seguindo
antigos tuneis ferroviarios escavados na encosta da
montanha, o percurso atravessa uma vegetagédo
densa até revelar a espetacular Cascata dos
Angolares, escondida no coragéo do Parque Natural
Obb.

Pico Sdo Tomé
(1 dia)

NATUREZA | FLORESTA

Suba até ao ponto mais alto de Sdo Tomé numa
inesquecivel expedigdo de dia inteiro, por entre
floresta envolta em neblina, vegetagado endémica e
deslumbrantes paisagens de montanha. Um percurso
desafiante, recompensado por vistas panoramicas de
cortar a respiragdo e por uma inesquecivel sensagéo
de conquista.

Inclui almogo piquenique (bebidas n&o incluidas)

Inclui almogo piquenique (bebidas n&o incluidas)

Inclui almogo piquenique e 4gua



imersao na a%reza selvagem de S3o Tomé. Perco

a floresta tropical intocada, passe anoite,em -+ b
harmonia com a natureza e alcance o ponto mais alto
da ilha, acompanhado por guias locais e carregadores
experientes que asseguram toda a logistica da
expedigdo. Uma aventura inesquecivel para os
verdadeiros amantes de montanha.

Inclui aimogo, jantar, pequeno-almogo e dgua
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Atividades Preco (por pessoa)
Visita a cidade de Sdo Tomé 90 €
Visita a cidade de S3o Tomé, Cascata S&do Nicolau e Monte Café 130 €
Rota do Café 120 €
Rota do Cacau 120 €
Rota do Cacau & Café 190 €
Mangal de Malanza - Visita a Sul 125 €
IIhéu das Rolas | Estrada & Barco 125 €
Observagao de aves 130 €
Lagoa Amélia 110 €
7 Tuneis e Cascata Angolar 130 €
Pico Sdo Tomé (1 dia) 150 €
Expedigdo Pico Sdo Tomé (2 days) 250 €

* IVA Incluido



‘Onde uma linha imagindria encontra algo r
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