


A Contribuicao de
Conservacao &

Comunidades
(CCC)Da HBD

A vis3do da HBD Principe (HBD)

é o desenvolvimento social e
econdémico sustentével da ilha do
Principe e a conservagdo da sua
Reserva da Biosfera da UNESCO.

Em linha com a visdo da HBD Principe, as tarifas
dos hotéis da HBD no Principe (Roga Sundy,
Sundy Praia, e Bom Bom), incluem uma CCC de
€25 por pessoa, por noite (a partir dos 13 anos).
Através da CCC, os héspedes da Roga Sundy,
Sundy Praia, e Bom Bom apoiam diretamente os
projectos locais. O valor arrecadado é distribuido
da seguinte forma.

A CCC é distribuida da seguinte forma:

Componente 2:
Apoio Educacional (25%)

Individuos, organizagdes e escolas no Principe
recebem apoio para diversas atividades
educacionais. Os pedidos de apoio séo
avaliados com base em critérios objetivos.

Componente 1:
Fundacao Principe (50%)

A Fundacao Principe € uma ONG que
implementa projectos de conservagao
terrestre e marinha em toda a ilha, em
parceria com as autoridades regionais e
as comunidades locais.

Componente 3:
Apoio Ambiental e Social (25%)

Os individuos, organizacdes e comunidades do
Principe recebem apoio para iniciativas e eventos
ambientais e sociais. Os pedidos de apoio s&do
avaliados com base em critérios objetivos.

Para projectos educacional, ambiental e social,
a HBD pode também desenvolver e financiar
iniciativas educacionais, ambientais e sociais
com base nos mesmos critérios objetivos
acima mencionados em alinhamento com os
seis pilares explicados nas proximas paginas.


https://fundacaoprincipe.org/

Os Seis Pilares

DA COMPONENTE EDUCACIONAL, SOCIAL E AMBIENTAL DA —

CONTRIBUICAO DA CONSERVACAO E COMUNIDADES

Escolha de Professor: Recursos
para o sucesso

A CCC ajuda os professores a criar um ambiente
escolar de apoio e bem abastecido, moldado por
aqueles que melhor entendem as necessidades
dos alunos.

Quando se trata de escolas, ninguém sabe melhor
0 que é necessario do que os proprios professores
e diretores. Neste programa, os professores do
Principe enviam listas de desejos e recursos, com
itens que melhorardo seu ambiente escolar. Os
pedidos, financiados pela CCC, podem incluir livros,
giz, materiais pedagdgicos e didaticos para uso em
sala de aula ou utensilios de refeitorio.

Voando Alto: Ajudando as ambicoes a
subir e, literalmente, alcar voo

A CCC ajuda os estudantes do Principe—que
desejam continuar a sua educagdo apos o0 ensino
secunddrio—a realizar o seu potencial, fornecendo
cobertura de voos para frequentar oportunidades de
educacgdo adicional que ndo sdo oferecidas na ilha.

Embora as bolsas de estudo em instituicdes de
ensino superior no estrangeiro cubram as propinas e
a habitacao, muitas vezes ignoram os custos de voo.
0 Voando Alto, financiado pela CCC, ajuda estudantes
talentosos do Principe a prosseguirem os seus
estudos, financiando bilhetes de avi&o (internacional
e domésticos) para aqueles que recebem bolsas
universitarias no estrangeiro ou que se deslocam
para curso profissional ou universitarios em Séo
Tomé. Abre um manancial de oportunidades para os
estudantes, que—depois de concluirem o ensino
secundario no Principe—tém de viajar mais longe para
continuar os seus estudos.

Semeando Futuros: Defender a
conservacao liderada pela
comunidade e inspirar o cuidado com
0 meio ambiente

A CCC a proteger e preservar 0s tesouros naturais do
Principe, inspirando ag¢bes lideradas pela comunidade.

Uma das coisas que torna o Principe—uma Reserva
da Biosfera da UNESCO—t&do especial é 0 seu
ambiente natural Unico e flora e fauna
diversificadas. As iniciativas Semeando Futuros,
financiadas pela CCC, inspira a conservagao e o
cuidado com o meio ambiente por meio de uma
série de projetos liderados pela comunidade,
incluindo a criagao e lideranga de sessdes
educacionais com livros para colorir para envolver
criangas com espécies endémicas, limpezas de
praias e atividades de reciclagem.

Estimular a Inovagdo: Ajudar as
pequenas empresas ecologicas a
prosperar, capacitando os empresarios

A CCC capacita os empreendedores a sonhar, langar e
gerir negdcios ecoldgicos que beneficiam a comunidade.

Principe € o lar de um nUmero crescente de eco-
empreendedores criativos, e 0os programas da
Estimular a Inovagao, financiados pela CCC,
apoiam aqueles focados na criagdo de meios de
subsisténcia sustentaveis. Centrados no
empoderamento da comunidade, os projetos
incluem oficinas de costura para ajudar a
impulsionar negécios locais de alfaiataria e
formacado de negdcios para artesdos que criam
artesanato reciclado.




Preservar as Raizes do Principe:
Celebrar a cultura e honrar as
tradi¢coes da ilha

A CCC celebra as tradigbes culturais do Principe,
ajudando os guardibes locais a honrar tradi¢bes de
longa data e apoiando muitos eventos.

Danga tchabeta energética, cestaria artistica de

A CCC reforga o trabalho dos lideres locais que
dirigem grupos comunitarios destinados a
enriquecer a vida na ilha.

Os lagos comunitarios sdo profundos no Principe,
refletindo-se na série de atividades de
enriquecimento, conexdo e bem-estar liderados

folhas de palmeiras e vibrantes celebragdes do
Auto de Floripes, a cultura é uma parte importante
da vida nailha. As iniciativas Preservar as Raizes
do Principe, financiadas pela CCC, ajudam a dar
aos guardides locais 0 apoio e as ferramentas de
que precisam para manter tradi¢cbes de longa data,
seja para atender a uma marcha que celebra
lideres historicos, langar um concurso de carros de
brinquedo de materiais reciclados ou ajudar
familias que ha muito lideram eventos culturais
anuais—como o Sdo Jodo, Carnaval ou Santo
Antonio—a concretizar a sua visao.

Resultados
Janeiro de 2025 — Dezembro de 2025

Descrigcdo

Montante Total Recolhido em 2025.

Este é o montante total da CCC recolhido entre 1 de Janeiro de 2025 e 31 de Dezembro 2025

Valor destinado a Fundagéao Principe

Remanescente de 2024 para Apoio Educacional, Social e Ambiental

Valor destinado ao Apoio Educacional, Social e Ambiental

Metade da CCC recebida em 2025, acrescido dos fundos remanescentes de 2024

Distribuidos em 2025 para Apoio Educacional

Distribuidos em 2025 para Apoio Social e Ambiental

Remanescente de 2025 para Apoio Educacional, Social e Ambiental

O valor remanescente sera usado durante o ano 2026 para os pedidos aprovados durante o ano 2025,

mas que ainda estdo em processo de atribuigdo dos pedidos, por razdes varias (por exemplo, atrasos
no transporte para a ilha do Principe; continuagdo da iniciativa do ano 2025 para o ano 2026; etc.).

pela comunidade que foram criadas nailha. O
Amplificando Lideres Locais, financiado pela CCC,
oferece apoio extra a brilhantes lideres locais que
ja lideram clubes e redes de apoio, bem como
aqueles que desejam langar novos
empreendimentos focados na comunidade. A
iniciativa ja ajudou a reforgar os esforgos de clubes
de lingua inglesa, encontros de atletismo e
refeicbes assistidas para idosos.

Montante (Eur)

221 631,27

110 815,64

42 741,57

153 557,21

36 256,99

80 693,92

36 606,30



Pedidos Educacional, Social & Ambiental
Avaliados Durante 2025: 78

Qualquer pessoa pode solicitar apoio nestes trés
temas. Cada pedido de apoio é avaliado consoante
0s mesmos Critérios Objetivos para assegurar
rigor e justica.

Impacto Ainda Mais Positivo

Tendo em conta as necessidades identificadas no
Principe, a CCC da HBD desenvolveu alguns projectos
que estdo a ser implementados através de parcerias
efetuadas e ndo estdo incluidos na tabela acima.
Detalhes mais a frente neste relatorio.

Detalhes dos Pedidos de Apoio

Pedidos de Apoios Educacional

Pedidos de Apoios Ambiental e Social

Total

Pedidos Aprovado N&o Aprovados
42 38 4

36 11 25

78 49 29




O Impacto da CCC:
O Resumo

Fundacao Principe (50%)

Dedicada a conservagéo e protegéo da
biodiversidade da Ilha do Principe, a Fundagao
Principe é uma ONG sediada no Principe com
um foco no envolvimento comunitario com

a conservagéo.

A Fundagao Principe comegou como brago
ambiental e social da HBD e embora tornou-se uma
entidade totalmente independente em 2016, no
entanto a nossa forte colaboragéo continua.

As despesas cobertas pelo donativo da CCC
consistem em custos ndo diretamente ligados a
nenhum projeto. Estes sdo cruciais para o
funcionamento da organizagdo como um todo e,
portanto, contribuem indiretamente para o conjunto
dos projectos da Fundagao Principe.

Tendo em conta o acima exposto, a CCC apoiou
varios projectos, tais como os centrados na
protecao das tartarugas marinhas, o
desenvolvimento continuo de dreas marinhas
protegidas, a conservagéo in situ de arvores
ameagadas, e mais.

Educacional (25%)

A educacao ¢é a base de toda sociedade e a chave
para transformar vidas. No Principe, cada
oportunidade de aprender representa um passo
rumo a um futuro melhor.

A CCC tem contribuido para reduzir a falta de
recursos educativos, apoiando o ensino através de
materiais didaticos e atividades Iudicas que
estimulam o interesse e a criatividade dos alunos.

Ao melhorar as condigdes de confegéo e
alimentagao nas escolas, promove também o bem-
estar e a dignidade das criangas, criando um
ambiente mais favordvel a aprendizagem.

Além disso, ao apoiar estudantes no acesso ao
ensino superior, a CCC alivia o peso financeiro das
familias e abre caminhos para novas
oportunidades e sonhos.

Social & Ambiental (25%)

Desperta a criatividade e fortalece a consciéncia
ambiental e social dos Principenses,
transformando ideias em agdes com impacto real
na comunidade.

Estende a méo as populagdes mais vulneraveis,
garantindo apoio alimentar e promovendo
dignidade e cuidado onde mais se precisa.

Impulsiona sonhos, apoiando empreendedores na
criag&do de pequenos negdcios, seja através de
equipamentos essenciais ou do acesso a formagao.

E celebra a alma do Principe, colaborando em
eventos culturais e apoiando jovens lideres que dao
vida, energia e futuro a ilha.




Alguns Niumeros Sobre O Impacto da CCC

Fundacgao Principe
Praias monitoradas para proteger as tartarugas marinhas
Ninhos das tartarugas marinhas protegidos
Filhotes de tartarugas marinhas libertados
Excursdes ao museu Kaxi Tetuga na Praia Grande
Viveiros produzidos

Mudas plantadas

Social e Ambiental

Escolas transformadas com materiais, conhecimento e cuidado—onde aprender e
crescer se tornam possiveis todos os dias

Estudantes tém hoje melhores condigdes para aprender, crescer e sonhar mais alto

Estudantes receberam asas para o futuro, através do apoio com bilhete de passagem
para o ensino superior internacional

Educacional

Pequenos negdcios fortalecidos para crescer com impacto, melhorando o seu trabalho
e protegendo o ambiente através de solugdes ecoldgicas

Eventos culturais apoiados, celebrando e valorizando a riqueza da cultura local

Idosos com dignidade assegurada, com refeigdes garantidas ao longo de
um ano inteiro

Organizacoes e lideres locais fortalecidos, promovendo o desporto, educagao
extracurricular e levando apoio aos mais vulnerdveis da comunidade

36
514
28 886
264
10 000

7 696

14 escolas

Mais de 2 000 estudantes

20 estudantes

2 pequenos negocios

2 eventos culturais

78 idosos

9 organizagoes e lideres locais



Projectos Liderados pela HBD Principe

Raparigas formadas e inspiradas, abrindo caminhos e despertando paixdo pela ciéncia, no programa
“Ser Cientista"

Criangas despertaram para a importancia da conservagao do meio ambiente, aprendendo a cuidar,
reciclar e proteger o planeta, no programa “Guidezinhos do Ambiente"

Praias limpadas por criangas no ambito do programa “Guidezinhos do Ambiente"

Criangas que venceram o concurso de carros tradicional como parte da promog¢ao da cultura
Criancgas participaram no concurso de carros tradicional como parte da promogé&o da cultura

Aprenderam a nadar, dominar o Stand-Up Paddle (SUP) e fortaleceram a sua confianga, descobrindo
novas habilidades e empoderamento feminino através do programa SOMA x HBD

Horas de aulas de natagdo como parte da parceria SOMA x HBD

Horas de aulas de Stand-Up Paddle (SUP) como parte da parceria SOMA x HBD
Horas de sessdes de apoio académico como parte da parceria SOMA x HBD

Pensos higiénicos oferecidos para as raparigas como parte da parceria SOMA x HBD

Agua & Terra Prometida trouxe vida, esperanca e sustento para a comunidade

(Um compromisso entre a comunidade da Terra Prometida e a HBD, em relagédo a preservagéo da
natureza e dos espagos comuns da comunidade a limpeza, e o compromisso da HBD com a
comunidade o fornecimento de dgua na iniciativa “Comunidade Limpa")

Noite de cinema que trouxe diversao, alegria e momentos inesqueciveis para criangas da Terra
Prometida, como parte da iniciativa “Comunidade Limpa”

Limpezas na comunidade de Terra Prometida

e,

14 raparigas

116 estudantes

7 praias
3 vencedores

30 criangas
participantes

27 raparigas

192 horas
150 horas
150 horas

13 440 pensos

258 mil litros de
agua

100 criangas

9 limpezas




Relatorio de Impacto das Doagoes
da CCC a Fundacao Principe

JANEIRO DE 2025 - DEZEMBRO DE 2025

Enquadramento

Neste ano, a Fundagé&o Principe recebeu um total de
110.815,64 euros como Contribuigdo de Conservagao
e Comunidades (CCC), sendo que 50% desse valor foi
aplicado diretamente na conservagao das tartarugas
marinhas com ProTetuga.

Os restantes das despesas cobertas através da
doagdo da CCC consistem em custos nao
diretamente ligados a um projeto especifico. No
entanto, sao fundamentais para o funcionamento
da organizagdo como um todo e, por isso,
contribuem indiretamente para o conjunto dos
projetos da Fundagéo Principe. Tendo em conta o
acima mencionado, a CCC apoiou:

Projetos de Conservacao Marinha:

01. ProTetuga

Resultados referentes a temporada
2024-2025:

Durante a temporada 2024-2025 (setembro de 2024 a
margo de 2025%), a equipa do ProTetuga integrou, nos
esforgos de conservagéo, um total de 32 colaboradores,
dos quais 13 permanentes e 19 temporarios, distribuidos
entre a coordenagao, equipas de praia, equipa marinha e
pontos focais nas comunidades locais.

*A temporada da ProTetuga alinha-se com a
temporada de nidificagdo e desova das
tartarugas marinhas.

Conservagao e monitorizagdo das
tartarugas marinhas:

As atividades centraram-se na protegao das
fémeas nidificantes e na monitorizagdo das praias
de desova, abrangendo um total de 36 praias.
Destas, 11 foram acompanhadas através de
patrulhas noturnas didrias e 25 por meio de censos
diurnos em zonas de dificil acesso. Foi instalado
um viveiro de incubagado na Praia Boi, para onde
foram transferidos 44 ninhos devido ao risco
elevado de predacao por porcos domésticos. A
monitorizagdo contou ainda com a colaboragédo da
Guarda Costeira do Principe, que participou em 36
patrulhas conjuntas, incluindo 19 patrulhas
maritimas e 17 patrulhas noturnas.



Principais resultados:

e 574 ninhos no total: 456
de Chelonia mydas (tartaruga verde), 50 de
Eretmochelys imbricata (tartaruga-de-
pente) e 8 de
Dermochelys coriacea (tartaruga-de-couro)

e Foram marcados 15 ninhos in situ e
transferidos para o viveiro de
incubagado 44 ninhos. Registaram-se 24
ninhos perdidos (7 casos de roubo de ovos
e 18 casos de predagéo (por porcos, cdes
e caranguejos))

e Das atividades de seguimento de ninhos e
exumacoes resultou a libertagao de
28.886 filhotes das tartarugas marinhas.

RETARCAS - Resgate de Tartarugas
Marinhas de Material de Pesca:

Em 2025, trés pescadores das comunidades de
Abade e Praia Campanha foram apoiados através
do procedimento RETARCAS, que visa compensar
danos causados por tartarugas

marinhas aos materiais de pesca. No ambito deste
apoio, foram entregues 12 rolos de linha de

pesca, 2 caixas de anzois e redes de pesca, como
forma de reposi¢cao dos matérias danificados.

Os prejuizos resultaram do emaranhamento com
duas tartarugas verdes e uma tartaruga de couro,
que danificaram os materiais durante as
atividades de pesca. Uma das ocorréncias havia
sido registada em 2023, mas 0 apoio
correspondente sé foi concedido em 2025. A
segunda situagao ocorreu em 2025.

Todos os custos associados as compensagoes
foram suportados pelo Fundo Comunitario.

Sensibilizagao e Educagao Ambiental:

No ambito das agdes de sensibilizagao
ambiental, desenvolveram-se

atividades direcionadas a

jovens estudantes. Estas agdes estiveram
alinhadas com a Campanha “Captura Zero”, que
visa promover a consciencializagdo sobre a
importancia da protegdo das tartarugas marinhas
na Ilha do Principe, através

de atividades educativas e de sensibilizagéo.

Principais resultados:

e 2 sessdes de educagdo ambiental
realizadas com alunos do 5.° e 6.° anos do
Clube Arribada. As sessdes incluiram
apresentacgdes sobre a relevancia da
conservagao das tartarugas marinhas e o
seu papel nos ecossistemas, num formato
que incentivou a participagdo dos alunos,
permitindo-lhes fazer perguntas, esclarecer
duvidas e aprofundar os seus
conhecimentos sobre a tematica

e 22 alunos reforgaram os seus
conhecimentos sobre a conservagéo das
tartarugas marinhas na Illha do Principe.

Observacgao de tartarugas marinhas:

Na temporada de 2024-2025, foram

realizadas 264 excursfes de observacgao de
tartarugas marinhas e visitas ao

museu Kaxi Tetuga, sendo a maioria dos turistas
provenientes dos hotéis da HBD.

Competicdo Comunitaria - Fundo Comunitario:

A 8.2 Edigao da Competigdo Comunitaria decorreu
entre dezembro de 2024 e marcgo de

2025, estiveram envolvidas 7 (sete) comunidades.
Destas, trés foram vencedoras, recebendo prémios
entre 2.000 e 1.000 euros, enquanto as restantes
quatros receberam prémios de participagdo no
valor de 100 euros. A iniciativa contribuiu para
comunidades mais limpas, maior envolvimento na
conservagao e auséncia total de registo de captura
de tartarugas marinhas ou recolha de ovos.

Propostas vencedoras:

e Monte Alegre: aquisigdo de material
escolar e melhoria da sede comunitaria

e Ponta do Sol: compra de géneros
alimenticios para a comunidade e
manutencdo da sede comunitaria

e Santo Antdnio Praia: manutencgao do
chafariz e da capela

Participacao da Equipa ProTetuga no 43.°
Simpdsio Internacional sobre Tartarugas

Marinhas (ISTS):

Entre os dias 22 e 27 de margo de 2025, teve lugar
em Acra, Gana, 0 43.° Simpdsio Internacional sobre
Tartarugas Marinhas (ISTS), marcando a primeira vez
que o evento foi realizado no continente africano.

Este evento representou uma importante
oportunidade para a equipa da Fundagao Principe,
composta por Jormicilesa Dias e Belzamiel Umbelina,
que representaram a organizagéo neste grande
encontro global. O simpdsio reuniu cientistas,
investigadores, membros de comunidades e diversos
atores envolvidos na conservagao e estudo das
tartarugas marinhas.

A equipa do ProTetuga teve a oportunidade de
mostrar os trabalhos que tém vindo a ser
desenvolvidos pela Fundacao Principe, através da
apresentacao de dois

posters: “Educa¢cdo ambiental para a conservagao
de tartarugas marinhas no Golfo da Guiné: estudo de
caso do Principe, SGdo Tomé e Principe” e “Poluigdo
por plastico em habitats criticos de nidificagdo de
tartarugas marinhas em ilhas remotas: um estudo de
base na ilha do Principe, Golfo da Guiné”.



Dados Preliminares da Temporada
2025-2026:

A temporada de 2025-2026 teve inicio em
setembro, com a capacitagdo anual de toda a
equipa. Estdo envolvidos, nos esforgos de
conservagao, 32 colaboradores,

incluindo 5 mulheres, distribuidos entre a equipa de
gestéo, equipa de praia e pontos focais
comunitarios. Nesta temporada, foram instalados
dois viveiros de incubag¢éo, um na Praia Boi e outro
na Praia Seca. Este ano, o viveiro da Praia

Boi, beneficiou de melhorias na sua infraestrutura,
incluindo uma placa informativa para os turistas
que visitam a praia.

Devido a alguns constrangimentos, por falta de
pecas das embarcag0es, esta temporada a
monitorizagdo marinha foi interrompida.

Por mais uma temporada, o projeto voltou

a contar com a colaboragéo da Guarda Costeira, que
tem vindo a participar ativamente nas patrulhas
noturnas para protegédo das fémeas nidificantes.

Até ao final de dezembro de 2025,
foram contabilizados:

e 208 ninhos, dos
quais 184 de Chelonia mydas (tartaruga
verde), 22 de Eretmochelys imbricata (tartar
uga-de-pente)
e 0 de Dermochelys coriacea (tartaruga-de-
couro) e 2 tartaruga Oliva
(Lepidochelys olivacea)

e 196 ninhos marcados in situ

e 12 ninhos transferidos para os viveiros de
incubacao (Viveiro da Praia
Boi: 12 ninhos; Viveiro
da Praia Seca: 0 ninhos)

e 257 filhotes libertados, resultantes das
atividades de seguimento de ninhos e
exumacoes realizadas até ao momento.

As excursdes de observagao de

tartarugas marinhas tiveram inicio em outubro,
apos a formagédo de guias da HBD Principe e da
Associagdo dos Guias Turisticos do Principe. No
total, encontram-se capacitados 42 guias turisticos
credenciados para acompanhar as atividades de
observagdo de tartarugas marinhas.

Encontra-se a decorrer a 9.2 Edigdo da Competigédo
Comunitaria, que teve inicio no més de Dezembro,
contando com a inscrigdo de 7 comunidades (Belo
Monte, Praia Burra, Terra Prometida, Praia Abade,
Santo Cristo, Monte Alegre e Sao

Joaquim). Durante o decorrer da Competigéo, a
Fundagdo ira realizar varias avaliagbes nas
comunidades. Este ano, a primeira avaliagao teve
lugar no més de dezembro, estando previstas mais
cinco avaliagbes até ao término da atividade,

10

programado para o0 més de Margo, momento no
qual serdo escolhidas e divulgadas as
comunidades vencedoras.

02. Areas Marinhas Protegidas (AMPs)

O Projeto das Areas Marinhas Protegidas é uma
iniciativa apoiada por importantes financiadores,
como o Blue Action Fund, Arcadia, Rainforest Trust,
Oceanb e a Bohemian Foundation.

Este projeto é realizado por um consorcio de
organizagoes dedicadas a conservagdo: Fauna &
Flora, OIKOS, MARAPA e a Fundagé&o Principe.

E, para fortalecer ainda mais a sua misséo,
contamos com a parceria da WildAid Marine, que
trabalha para proteger os ecossistemas marinhos e
promover a conscientizagdo sobre a importancia
das areas protegidas nos oceanos.

Avaliacao interna com a Ferramenta METT:

Em julho, a equipa realizou uma avaliagdo interna
das Areas Protegidas usando a ferramenta METT,
com participagao de gestores, comunidades,
autoridades e parceiros, para monitorar a gestdo e
progresso dessas areas. A Jess liderou a avaliagao
em seis AMPs na Fundacgéao Principe.

IntercAmbio entre a OIKOS e a
Fundagéo Principe:

Em agosto, ocorreu um intercambio entre a equipa
da OIKOS e a Fundacgéo Principe para trocar
experiéncias, fortalecer conhecimentos e alinhar
estratégias na gestao de negocios locais e meios
de subsisténcia, promovendo a colaboragao para o
sucesso de iniciativas de conservagao e
desenvolvimento sustentavel.

Visita das Representantes do Blue
Action Fund a STP:

Em outubro, representantes do Blue Action Fund
visitaram o pais para avaliar a implementagéo da
segunda fase do projeto, apds a conclusado da
primeira. A visita teve como objetivos principais
analisar o progresso, ouvir as entidades
governamentais sobre o impacto da fase inicial,
agradecer pelo apoio na aprovagdo do diploma
legal das Areas Marinhas Protegidas (AMPs),
reforgar a governagao das AMPs, identificar
necessidades de capacitagdo, promover a
fiscalizag&o participativa das comunidades e
discutir os proximos passos para a implementagéao
das AMPs. A atividade reforcou a colaboragao
entre os setores e 0 compromisso com a gestao
sustentavel dos recursos marinhos.

Participagao da FP - Workshop Regional da
Juventude e Sustentabilidade — PNUD:
Em novembro, a Fundagéao Principe participou do

Workshop Regional de Juventude e
Sustentabilidade promovido pelo PNUD, com o



objetivo de capacitar e envolver a juventude da
Regido Autonoma de Principe em agdes de
sustentabilidade ambiental. O evento incluiu
sessOes de troca de experiéncias sobre temas
como a preparagéo de dreas marinhas protegidas
para enfrentar as mudancgas climaticas e
estratégias contra a poluigdo plastica nos oceanos,
estimulando o engajamento dos jovens na busca
por solugdes sustentaveis e na preservagéo dos
recursos naturais.

Teste com as Ferramentas de Gestao das
AMPs (Dezembro):

Vessel Tracker: No més de Dezembro, deu-se inicio
a testes com ferramentas de gestdo das AMPs,
com destaque para o Vessel Tracker. A
necessidade de compreender as zonas de
confronto diario de pesca de cada comunidade
levou a utilizagdo de rastreadores de barcos,
colocados nos pescadores durante suas
atividades. O objetivo principal foi identificar quais
comunidades seriam mais impactadas pela criagéo
das AMPs, permitindo assim desenvolver
intervengdes mais estratégicas e eficazes. Até o
momento, realizou-se um teste piloto com 19
rastreadores, envolvendo o envolvimento direto
com as comunidades e um trabalho de
amostragem planejado para obter dados

precisos e representativos.

SMART: O técnico Kendson, em parceria com a
BirdLife, realizou uma capacitagéo sobre a
atualizagao do sistema SMART para
monitoramento de dareas marinhas e terrestres. A
formacgao incluiu testes praticos na Baia de Santo
Anténio e na Praia Grande do Norte, com foco no
acompanhamento de atividades piscatérias
préximas as Areas Marinhas Protegidas (AMPSs),
além do monitoramento de praias de desova de
tartarugas marinhas e aves terrestres. Como
resultado, foi finalizado o modelo de dados e
fortalecida a capacidade local de monitoramento.

Desenvolvimento Participativo de Sistema
de Mercado (PMSD):

1° Workshop: Em dezembro, realizou-se o primeiro
workshop do PMSD (Desenvolvimento Participativo
de Sistema de Mercado), conduzido por Heyder,
técnico da Fauna e Flora, em Sdo Tomé. A sesséao
contou com a participagdo da comunidade de
Porto Alegre e do Mercado B&b6 Foro, com o
objetivo de garantir a inclusdo dos grupos mais
desfavorecidos nos mercados locais, aprimorando
estratégias de intervengdo para o fortalecimento
da inclusao social e do desenvolvimento
sustentavel na regido.

Actividades continuas:

O projeto realiza atividades continuas de coleta de
dados bioldgicos e de pesca, promovendo
intercdmbios entre seis profissionais para
aprimorar a eficiéncia, apoiados por um novo
modelo de dados que permite analises mais
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precisas. Como resultado, foi publicado um artigo
cientifico pelo consultor Guillermo Porrifios. Além
disso, o projeto acompanha o desenvolvimento de
alternativas sustentdveis para pescadores e
agricultores locais, avaliando atividades
econdmicas, desafios e elaborando planos
estratégicos para fortalecer as comunidades e
diversificar suas fontes de renda.

03. Projetos de Conservagao Terrestre

01. Liqueza Tela Non:

O projeto Liqueza Téla Non visa fortalecer a
conservacao da biodiversidade terrestre no
Principe, replicando as avaliagdes de Areas de Alto
Valor de Conservagéo (AAVC) realizadas
anteriormente em Sao Tomé, estabelecendo um
monitoramento sistematico da biodiversidade e
promovendo pesquisas cientificas para apoiar a
tomada de decisbes informadas.

Um processo de consulta publica multifasico foi
conduzido para apoiar o reconhecimento legal e a
gestdo sustentével de 17 das 25 Areas de Alto
Valor de Conservacgédo (AAVC) identificadas em
Principe. O processo envolveu consultas com
autoridades regionais, lideres comunitarios e
representantes de 27 comunidades, totalizando
134 participantes, incluindo 102 homens e 61
mulheres. Esta consulta foi coordenada pela
Direcdo-Geral do Meio Ambiente e pela Diregdo do
Parque Natural de Principe, com apoio técnico e
logistico da BirdLife International e da Fundagao
Principe, e implementada por meio de oficinas
participativas ao longo de duas semanas.

Durante as consultas, as comunidades realizaram
avaliagdes do uso de recursos naturais e da
biodiversidade e compartilharam suas opinides sobre
as HCVAs propostas. A iniciativa recebeu aprovacao
geral das comunidades e foi considerada relevante e
motivadora, com recomendacgdes que destacaram a
importancia de uma implementagao rapida, coerente
e sustentavel para garantir resultados de
conservagao eficazes e beneficios a longo prazo para
as comunidades locais.

Foram realizadas duas rodadas de monitoramento da
biodiversidade no Parque Natural do Principe, em julho e
dezembro, incluindo uma missao de monitoramento no
ilnéu das Tinhosas. O monitoramento baseado em
transectos teve como alvo espécies-chave como o
tordo-do-principe e o caracol-de-ob6. Além disso, um
modelo de dados SMART (Ferramenta de
Monitoramento e Relatério Espacial) abrangente para o
monitoramento da biodiversidade foi desenvolvido e
testado em um projeto piloto.

A equipe terrestre da Fundagao Principe participou do
Censo Internacional de Aves Aquaticas em janeiro e
fevereiro de 2025 e do Global Big Day em 10 de maio,
organizado pelo eBird e pelo Laboratério de
Ornitologia da Universidade Cornell em comemoragéo
ao Dia Mundial das Aves Migratorias.



Franklinia 10: Monitoramento e Conservagao de
Espécies Arboreas Ameagadas em Principe:

O projeto Franklinia 10 visa aprimorar a
conservagao de espécies arboreas ameacgadas em
Principe por meio de monitoramento de campo,
compartilhamento de conhecimento e coordenagéo
nacional. O projeto concentra-se em espécies de
alta preocupagao para a conservacgao, fortalecendo
as evidéncias cientificas para fundamentar
estratégias de manejo e restauragao a longo prazo.

Foram realizadas atividades de monitoramento em 12
parcelas, coletando dados sobre regeneragéo,
tamanho das arvores e distribuigdo espacial de seis
espécies ameacgadas, incluindo Strephonema sp.,
Carapa gogo e Chytranthus mannii. Uma analise da
cadeia de valor foi conduzida para Pessegueiro-de-
Sdo-Tomé (Chytranthus mannii) para melhor
compreender o uso dessa espécie endémica. O
estudo documentou o conhecimento tradicional sobre
seus usos medicinais, culturais e econdmicos,
particularmente da casca e dos frutos.

Em fevereiro de 2025, foi realizado um workshop
com as partes interessadas para promover praticas
de colheita sustentdvel entre terapeutas
tradicionais (ATTRAP) e produtores de carvéo.
Além disso, um Encontro Nacional de Partes
Interessadas, realizado em novembro de 2025,
reuniu 34 participantes de Sdo Tomé e Principe
para trocar conhecimentos, identificar prioridades
e desenvolver capacidades em identificacao,
monitoramento e propagacgao de espécies.

FIDA: Controle de Espécies Invasoras
em Principe:

Este projeto visa combater a ameaga de espécies
exodticas invasoras (EEI) a biodiversidade e a
agricultura em Principe por meio de avaliagéo
ecoldgica, envolvimento comunitario e
capacitagdo. Busca estabelecer uma base sélida
para a compreenséao da distribui¢do, dos impactos
e das necessidades de manejo de espécies
vegetais invasoras na ilha.

O trabalho de campo combinou questionarios com
agricultores, discussdes em grupos focais e
amostragem ecoldgica em diversos tipos de uso da
terra. Um total de 384 agricultores e 19 partes
interessadas contribuiram com conhecimento
ecoldgico local. Trinta e quatro parcelas de
amostragem foram pesquisadas com sucesso,
resultando em um inventario de referéncia de 130
espécies de plantas, incluindo a identificagdo de 18
espécies exoticas, que agora serve como base para
o desenvolvimento de uma estratégia de
monitoramento e manejo futuros.
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Programa de Lideranga em Conservagao
(CLP) (Estagio): Documentando e
Salvaguardando o Conhecimento Medicinal
Tradicional na Ilha do Principe:

Este estagio foi realizado com financiamento do
Programa de Lideranga em Conservagao (CLP), em
parceria com a Fauna and Flora International, a
BirdLife International e a Associagao de Terapeutas
Tradicionais da Regido Auténoma do Principe
(ATTRAP). O projeto teve como objetivo
documentar e preservar o conhecimento medicinal
tradicional na llha do Principe, reconhecendo sua
importancia para o patriménio cultural, o bem-estar
da comunidade e a conservagéao da biodiversidade.

O projeto foi desenvolvido por Diciley, estagiaria
integrada na equipe de conservacgao terrestre da
Fundagéao Principe, e concluido em 2 de junho de
2025. As atividades de campo focaram em
entrevistas etnograficas com membros
sobreviventes da ATTRAP, com o objetivo de
registrar o conhecimento relacionado a
identificagdo e ao uso de plantas medicinais. As
informacdes coletadas foram compiladas
sistematicamente em um inventario detalhado de
espécies vegetais, incluindo seus nomes
vernaculos e as condi¢gdes médicas para as quais
sdo tradicionalmente utilizadas. Paralelamente,
espécimes vegetais foram coletados para apoiar os
esforgos de preservagédo e uma possivel futura
exposicdo em museus.

Como parte das atividades de compartilhamento de
conhecimento e divulgacao, as conclusdes do projeto
foram apresentadas na conferéncia nacional FOCO,
realizada em Sdo Tomé de 19 a 22 de maio de 2025.
Essa apresentacdo contribuiu para aumentar a
conscientizagao nacional sobre o valor do
conhecimento tradicional em medicina e seu papel na
conservagao e no uso sustentavel dos recursos.

De forma geral, o projeto resultou na
documentacgdo de plantas medicinais utilizadas
localmente. Esses resultados contribuem para a
salvaguarda do conhecimento etnobotanico que
corre o risco de se perder e fornecem um recurso
valioso para futuras iniciativas de pesquisa,
educacgao e conservacgao.

Iniciativa de Restauracdo de Arvores (TRI):

A Iniciativa de Restauracao de Arvores promove a
restauragao de florestas e ecossistemas costeiros
em Principe, enquanto fortalece a capacidade e a
participagao da comunidade. O projeto visa areas
florestais degradadas e praias importantes para a
desova de tartarugas, integrando a restauragéo
ecolodgica a mitigagdo das mudangas climaticas e a
conservagao da biodiversidade.



As atividades incluiram o mapeamento de areas
degradadas e espécies invasoras, o treinamento de
membros da comunidade em manejo de viveiros e
técnicas de restauragéo, e o estabelecimento de
viveiros descentralizados.

Principais resultados:

e Capacitagdo reforgcada em reflorestamento
e desenvolvimento de viveiros entre 24
participantes (16 mulheres e 8 homens)
por meio de workshop de capacitagéo
especifica.

e Vinte conjuntos de materiais para creches
foram entregues aos participantes
treinados, possibilitando a instalagado de
creches individuais em diferentes
comunidades.

e Foram desenvolvidos um total de 24
viveiros, fortalecendo a capacidade
descentralizada de producao de mudas.

e Pelo menos 10.000 mudas foram
produzidas para atividades de
reflorestamento em Principe.

e Foram plantadas 7.696 mudas na Floresta
de Azeitona, Praia Grande, Praia Infante e
Fortaleza Santana, iniciando o
reflorestamento nos locais alvo.

A Natureza Retorna: Meios de Subsisténcia
Comunitarios em Torno do Parque Natural do
Principe:

O projeto Nature Returns apoia meios de
subsisténcia sustentaveis e baseados na natureza
para as comunidades que circundam o Parque
Natural do Principe, fomentando o
empreendedorismo local vinculado a objetivos de
conservacgao. O projeto visa reduzir a presséo
sobre os recursos naturais e, a0 mesmo tempo,
melhorar o bem-estar da comunidade.

As atividades de engajamento abrangeram 12
comunidades, resultando em 34 ideias de negocios
propostas, das quais 18 foram selecionadas por
meio de uma Academia de Empreendedorismo e
um processo de apresentagéo. Apds avaliagéo
técnica, duas iniciativas, a produgado sustentavel de
tijolos e a criagdo de caracois, foram escolhidas
para implementagéao.

llhas Mais: Inventario e Avaliagao de Coldnias
de Aves Marinhas em Sao Tomé e Principe:

O projeto Ilhas Mais visa avaliar o estado e a
importancia internacional das coldnias de reprodugéo
de aves marinhas em S&o Tomé e Principe,
reforcando a capacidade de monitorizagao e
melhorando o conhecimento ecoldgico. O projeto
enfatiza a formagéo, a padronizagdo de métodos e a
utilizacao de dados a longo prazo.

Em setembro de 2025, um curso de formagao sobre
ecologia de aves marinhas, identificagdo de espécies
e métodos de censo foi ministrado a 15 participantes
em Principe. Seguiu-se um monitoramento de campo
direcionado em ilhas-chave e dreas costeiras, com
foco em populagdes reprodutoras de espécies como
o rabo-de-palha-de-cauda-branca (Phaethon lepturus)
e 0 atoba-pardo (Sula leucogaster), bem como em
ameagas a essas espéci




Tipo de Apoio

VOANDO ALTO

(PASSAGEM
AEREA PARA
OPORTUNIDADES
DE ESTUDO NO
EXTERIOR)

Através da CCC,
na componente
educacional,
abrimos
horizontes para
estudantes do
Principe,
apoiando com
bilhetes de avido
0 acesso a hovas
oportunidades de
ensino em
diferentes
paises.

Gragas a este
apoio, 20 jovens
bolseiros — que,
apesar do
talento, ndo
tinham meios
para custear a
viagem —
puderam dar
continuidade aos
seus estudos
universitarios,
transformando
sonhos em
caminhos reais
através da CCC.

Pais

Brasil

Cabo
Verde

Marrocos

Detalhes da Componente Educacional da CCC

Quantidade

7

10

Programa de Educagao
Enfermagem

Engenharia de Alimentos
Relagdes Internacionais
Agronomia

Relagdes Internacionais
Engenharia de Energias
Engenharia de Computagéao

Psicologia Social e das
Organizagoes

Psicologia Social e das
Organizagoes

Licenciatura em Direito

Curso Superior de Enfermagem

Curso Superior de Enfermagem

Curso Superior de Direito

Curso Superior de Enfermagem

Curso Superior de Enfermagem

Curso Superior de Enfermagem

Curso Superior de Enfermagem

Curso Superior de Enfermagem
Gestdo Hoteleira

Engenharia Elétrica
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Instituigdo de Ensino
UNILAB
UNILAB
UNILAB
UNILAB
UNILAB
UNILAB

UNILAB

Universidade de Santiago

Universidade de Santiago
Universidade de Santiago

Escola Superior de
Profissionais de Enfermagem
e Técnicos de Saude

Escola Superior de
Profissionais de Enfermagem
e Técnicos de Saude

Faculdade de Ciéncia
Juridica, Econémica e Social

Escola Superior de
Profissionais de Enfermagem
e Técnicos de Saude

Escola Superior de
Profissionais de Enfermagem
e Técnicos de Saude

Escola Superior de
Profissionais de Enfermagem
e Técnicos de Saude

Escola Superior de
Profissionais de Enfermagem
e Técnicos de Saude

Escola Superior de
Profissionais de Enfermagem
e Técnicos de Saude

FES

FES

Testemunho

“Eu e a minha
familia somos
gratos a HBD. Com
esse apoio estou a
realizar o meu
sonho e irei
regressar para dar
0 meu contributo
no
desenvolvimento
da llha do
Principe.” - Kellen

“Eu ndo sei se os
meus pais teriam
condigdes de
pagar a passagem
para mim.
Obrigada!” -
Vitorino

“Estou muito feliz.
Agora tenho uma
oportunidade de
melhorar a minha
vida e da minha
familia.” - Sulamita



Tipo de Apoio

ESCOLHA DO PROFESSOR

(MATERIAS ESCOLARES &
UTENSILIOS DE COZINHA)
Perante a escassez de
recursos, oferecemos
materiais escolares, didaticos
e utensilios a creches e
escolas basicas, contribuindo
para um ambiente mais digno
e inspirador, onde ensinar e
aprender se tornam
experiéncias mais ricas e
transformadoras.

AMPLIFICNDO LIDERES
LOCAIS

(TRANSPORTE DE LIVROS)
O Clube de Leitura Voando
nas Paginas Magicas da ilha
do Principe, que relne entre
30 e 50 criangas, tem vindo a
cultivar o gosto pela leitura
desde cedo através de
sessdes dedicadas ao
universo infantil. Com esta
doagao, abre-se um novo
capitulo: mais livros, mais
histérias e mais sonhos ao
alcance destas criangas e
das escolas, fortalecendo o
habito de ler e o poder de
imaginar.

AMPLIFICANDO LIDERES
LOCAIS

(LANCHES)

Composto por 10 a 20
membros, o Clube de Ingles o
relne-se mensalmente para
promover a lingua inglesa,
transformando uma limitagao
comum na ilha numa
oportunidade de crescimento,
conex&o e abertura ao

Detalhes da Componente Educacional da CCC

Quantidade

10

Estabelecimento

Creche de Terra Prometida
Creche de Pincaté

Creche de Santo Cristo
Creche de Abade

Creche de Porto Real

Creche de Rua Feliz

Creche Inhamezinhos (Pic&o)
Creche Terreiro Velho
Creche Hospital Velho
Creche de Ponta de Sol
Escola Secundaria do Padréo
Escola Basica de Sundy
Escola Basica de Aeroporto

Escola Secundaria do Padrao

Escola Basica Paula Lavres

Escolas Basicas do Principe e
Clube de Leitura

Clube de Inglés
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Tipo de Apoios

Utensilios de
cozinha e
materiais
didaticos (Loigas,
talheres toalhas
de mesa, copos,
canecas, tapetes,
fornos,
grelhadores,
container de agua,
tintas, pinceis,
cartolinas, lapis
de cor, etc.)

Utensilios de
cozinha, logistica
e didaticos

(Loigas, talheres,
copos, toalhas,
baldes, transporte
e sensibilizacao,
cadernos,
esferograficas,
toner, papel A4,
etc.)

Transporte de
livros de uma
doadora
portuguesa de
livros arrecadados
pelo Clube de
Leitura e escolas
numa campanha
de doagdo em
Portugal

Apoios com
lanches durante
as sessdes de
conversao em
inglés

Testemunho

“Com este apoio, 0S N0SSOS
meninos e meninas tém hoje
mais do que um prato
quente—tém dignidade,
cuidado e esperancga. E o
mais bonito: este gesto
atravessa o tempo, pois as
criangas de amanha também
partilhardo e beneficiardo
desse mesmo cuidado.” -
Professora da Comunidade
de Pincaté

“A formagé&o dos professores
€ essencial para o processo
de ensino e aprendizagem
dos estudantes, com esse
apoio de materiais para
formagdo do professor,
realizamos com éxito a
formagdo aos professores e
consequentemente a
melhoria na qualidade de
ensino e aprendizagem.” -
Professor da Escola Padrdo

“Vamos apetrechar as nossas
bibliotecas e dar as criangas
maiores possibilidade de
leitura.” - Professora da
Escola Paula Lavres



mundo.

Escolas

10

11

12

8

14

Total

Escolha do Professor: O Resumo

Valor Eur

500,00

501,00

491,00

439,00

519,50

500,00

498,70

250,00

500,00

442,00

697,00

250,00

650,00

850,00

7088,20
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Professores

85

20

20

169

Estudantes

50

29

135

100

40

61

35

33

33

40

1319

60

306

611

2852



Organizagéao

LAR SAO
FRANCISCO

ASSOCIAGAO
JUVENTUDE
EM AGAO

ASSOCIAGAO
JUVENTUDE
EM AGAO

INOVART

Objectivos/Descrigéo da
Organizagao

Proporcionar um ambiente
seguro, acolhedor e de apoio
para idosos que necessitam
de assisténcia em suas
atividades diarias ou que
ndo podem mais viver de
forma independente em
suas proprias casas

Para relembrar os martires
da liberdade de Sdo Tomé e
Principe o grupo juvenil
desenvolveu atividades de
reflexdo e forneceu
materiais escolares as
criangas

Proporcionar uma
experiéncia enriquecedora e
memoravel para as criangas
através de acampamento de
verdo, nomeadamente
promover o desenvolvimento
pessoal, crescimento
emocional, promover
atividade fisica e bem-estar,
criar lagos e amizades
duradoras

Melhorar a produgao de
artesanal de copos de vidro
feito através da reciclagem
de garrafas

Tipo de Apoio

Géneros
alimenticios

Materiais
escolares

Lanche e
materiais
escolares

Aquisigao de
equipamentos
(rebarbadeiras,
lixas, disco,
cortador de vidro,
etc.)
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Breve
Descrigéo do
Apoio

Feijoes, oleos,
arroz, grao, fuba,
manteiga, farina,
peixe, carne,
enlatados, etc.

Materiais
escolares
distribuidos as
criangas de Séao
Joaquim num
evento reflexivo
sobre o
massacre de 3 de
fevereiro

Compra de
géneros
alimenticios e
materiais
escolares para as
criangas que
tiveram maiores
prestacoes
durante o
acampamento

Com este apoio,
a Flavia podera
aumentar a
produgéo dos
seus artigos

Mais Detalhes
do Apoio

Para garantir a
refeicOes diaria
dos sete idosos
que residem do
Lareos
restantes que,
apesar de
viverem nas
suas casas,
dependem do
Lar para se
alimentarem

Reflexdo sobre 3
de Fevereiro e
apoio aos
estudantes mais
vulneraveis

0 acampamento
de férias é um
dos unicos na
ilha e
proporciona aos
alunos uma
oportunidade
importante para
estimular o
desenvolvimento
durante o veréo

A Flavia é uma
eco-
empreendedora
que reutiliza
garrafas de vidro
recolhidas na rua
para a criagao de
COpOos, vVasos e
jarras.
Combatendo a
poluicao e
criando uma
fonte de renda
para a sua
familia

Testemunho

“Esse apoio tem feito
toda a diferenga na vida
dos idosos que
diariamente
proporcionamos
refeicdo quente.” —
Lucica, Coordenadora
do Lar e Santa Casa da
Misericordia

“No Principe as
criangas tém poucas
opgoes de atividades
para época das férias,
poder proporcionar as
criangas uma
experiéncia diferente e
as manter ocupadas
para nés é
engrandecedor.” -
Marcelo, Responsavel
da Associagao



Organizagdo

Cooperativa
para
Valorizagdo de
Residuos

(CVR)

MAMA
CATXINA

CARNAVAL
2025

FESTA SANTA
TEREZINHA

JUDO GLOBAL

ATLETISMO

Objectivos/Descrigdo da
Organizagéao

Apoiar a cooperativa de
valorizagdo de residuos a
manterem as suas atividades,
pois utilizam o forno
artesanal feito localmente
como parte essencial da
produgédo de joias feitas com
vidro reciclado

Associagao local que
trabalho no empoderamento
feminino e apoio as pessoas
vulneraveis. O apoio
promoveu a participagao das
mulheres nas areas agricolas
impulsionando-as e
capacitando-as através de
formagédo e conversas sobre
o0 empoderamento

Festa popular celebrada com
alegria, marcado por desfiles,
musica, danga, mascaras e

trajes coloridos. Um exemplo
da promogao da cultura local

Festa da comunidade de
Picdo, marcada pelo
arrastamento de pau, musica
e danca. Um exemplo da
promogao da cultura local

Oferecer a oportunidade de
jovens praticantes de judo na
Ilha possam ter acesso aos
factos de Judo

Promogao de atletismo,
incentivando a igualdade de
género no atletismo através
da realizagao da competigado
de atletismo masculinas e
femininas

Tipo de Apoio

Materiais para
melhorar os
processos de

produgédo de joias

Materiais
escolares

Lanche e
indumentarias

Cordas, azeite,
incenso, etc.

Transporte de
factos de judo
Portugal para
Principe

Materiais

escolares e lanche
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Breve
Descrigdo do
Apoio

Aquisigao de
cabos para ligar
a nova maquina
de trituragéo de
vidro; aquisigéo
de forno de
secar para
produgéo de
joias

(em processo)

Aquisigao de
materiais
escolares para
filhos das
mulheres
agricultoras

Lanche para os
participantes
do carnaval e
indumentarias
para
vestimentas
dos
participantes,
conferindo cor
e vida para a
atividade

Itens que
tradicionalment
e sao usados
para dar corpo
a celebragao

Factos de judos
disponiveis na
ilha para
praticantes de
judo

Materiais
escolares
usados como
prémios e
lanches
distribuidos
depois da
atividade

Mais Detalhes do
Apoio

O financiamento
servird para melhorar
confegdo das joias
feitas por essa
cooperativa de
mulheres que
reutilizam garrafas
para criar joias

Mama Catxina
organizou uma
sessao de mesa-
redonda e formagéao
agricola de mulheres
para mulheres na
comunidade de Sul,
em alusao ao Dia da
Mulher Santomense

Tecidos comprados
por negociantes local
e roupas feitas por
costureiros locais.
Valorizando a méo de
obra local na
promogao do
Carnaval da Ilha

Celebragéo local
caraterizada por
algumas cerimonias
unicas e uso de
artigos tradicionais
ligados a celebragéo

Treinamento com
equipamentos
corretos

As raparigas e
rapazes participam e
entendem que que o
atletismo é um
desporto para ambos
0S géneros

Testemunho

“Passamos um
momento
agradavel com as
senhoras, uma
partilha genuina
de experiéncia e
conhecimentos. E
0S materiais aos
filhos delas foi
incrivel.” - Maida

“A cultura é a
identidade de um
povo estamos a
promover a
culturadailha.” -
Marcelo

“Estd festa da
vida a nossa
comunidade,
envolve todos na
comunidade e
muitas pessoas
da ilha vém aqui
celebrar
connosco.” - lvo



Organizagado

ATLETISMO

ATLETISMO

CAPOEIRA

CONCURSO DE
CARROS
TRADICIONAL
PARA CRIANGCAS

LATAS POR
LETRAS

Objectivos/Descrigédo
da Organizagédo

Promogao de atletismo,
incentivando a
igualdade de género no
atletismo através da
realizagéo da
competigdo de
atletismo masculinas e
femininas

Promogao de atletismo,
incentivando a
igualdade de género no
atletismo através da
realizagéo da
competigdo de
atletismo masculinas e
femininas

Promocao de capoeira,
incentivando a
igualdade no na
capoeira através da
realizagdo da
competigado de
atletismo e graduagéao

Promover a cultura
local, estimulando a
construgéo e
competi¢do entre os
carros locais.

Criangas que fizeram
seus carros, usando
materiais local
tracionais e reciclados
para criar carros de
corrida tradicional

Moradores da Ilha séo
convidadas a
recolherem as latas e
em troca, recebem
materiais escolares de
forma contribuir para a
preservagao do meio
ambiente

Tipo de
Apoio

Materiais
escolares e
lanche

Materiais
escolares e
lanche

Lanche

Lanches e
prémios

Materiais
escolares

Breve Descrigdo
do Apoio

Materiais
escolares usados
COmo prémios e
lanches
distribuidos
depois da
atividade

Materiais
escolares usados
COmo prémios e
lanches
distribuidos
depois da
atividade

Lanches
distribuidos
depois da
atividade

Compra de
lanches e prémios,
sendo bicicleta e
materiais
escolares para os
vencedores. 30
concorrentes com
idades entre 8-14
anos, meninas e
meninos, tendo
obtido 3
vencedores

Materiais
escolares como
lapis,
esferogréficas,
cadernos,
mochilas, batas,
uniformes,
propinas, passe de
autocarro sao
entregue as
pessoas de acordo
as quantidades de
latas entregues
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Mais Detalhes do Apoio

As raparigas e rapazes
participam e entendem
que que o atletismo é um
desporto para ambos os
géneros

As raparigas e rapazes
participam e entendem
que que o atletismo é um
desporto para ambos os
géneros

As raparigas e rapazes
participam e entendem
gue que a capoeira € um
desporto para ambos os
géneros

Com os prémios as
criangas sentiram-se mais
motivadas em participar
na atividade

Estimular a participagéo
ativa da comunidade,
contribuindo para a
diminuicéo considerdvel
de latas nailhae a
conservagao da llha,
promovendo a recolha das
latas para reciclagem,
enviando-as para fora de
S&o Tomé e Principe
através de um comprador
externo para recicla-as,
enquanto contribui-se para
a melhoria na educagao
fornecendo materiais
escolares as despesas
escolares que as familias
possuem

Testemunho

“Obrigada pelo
apoio, ficamos
muitos felizes e
nos ajudou com
comida para todos
os participantes do
nosso evento.” -
Adilson

“Obrigada a todos,
porque com essa
iniciativa meus
filhos tém
cadernos,
uniformes
escolares e
mochilas para
poderem estudar.
Eu sozinha ndo iria
conseguir dar tudo
isso.” - Wilma



Organizagado

COMUNIDADE LIMPA:
TERRA PROMETIDA

Compromisso entre a
comunidade e a HBD, em
relagdo a preservacao da
natureza e dos espagos
comuns da comunidade
alimpeza, e o
compromisso da HBD
com a comunidade o
fornecimento de agua

SOMA X HBD

Através do mar, as
raparigas aprendem a
empoderar-se a0 mesmo
tempo que desenvolvem
habilidade para nadar e
Stand-Up Paddle (SUP) e
a ter acompanhamento
na escola

GUARDIOEZINHOS DO
AMBIENTE

SER CIENTISTA

Através de sessdes
praticas e tedricas, 14
raparigas foram
inspiradas a descobrir a
ciéncia, despertando
curiosidade, confianga e
vontade de explorar
novos caminhos.

Objectivos/Descrigédo
da Organizagédo

Educacgao para a
mudanga de
comportamento, para
uma comunidade mais
limpa.

Realizagéo de 9 agdes
de limpezas e
sensibilizagdo, sobre a
importancia de
separagéo e depdsito
correto dos residuos
junto a comunidade de
Terra Prometida, com
foco nas criangas

30 raparigas em idade
escolar recebem aulas
de natagdo, psico-
empoderamento e SUP
Terapia. O objetivo é
empoderar as
raparigas, abrindo suas
perspetivas para o
mundo através do
empoderamento e
melhoria das suas
capacidades

Conscientizar sobre a
importancia da
reciclagem e da correta
gestao de residuos
para a preservagao do
meio ambiente e
contribuir para um
Principe mais limpo e
preservado

O curriculo de estudo
foi desenvolvido em
parceria com a
California Academy of
Sciences (CAS), uma
organizagao com
especializagdo em
pesquisa e educacao
em Sdo Tomé e
Principe, com o
objetivo de incentivar
as raparigas dailha a
seguirem a drea
cientifica, realizando
atividades praticas e
tedricas sobre os
diferentes estudos da
ciéncia

Tipo de Breve Descrigéo
Apoio do Apoio
Recursos
humanos, . )

) Equipas envolvidas
equipamentos, A
transportes, gensibiliza ao
lanches e 258 limpezas 2k
mil ML de P '
q transporte, sacos,
agua

luvas e lanche
entregues a

comunidade

Financiamento
do projecto e

Mais Detalhes
do Apoio

Com as
sensibilizagoes e
as campanhas de
limpeza criangas
e adultos estdo a
contribuir para
um espago mais
limpo e livre de
doengas

Testemunho

Leia aqui o Relatorio Final com os resultados completos

apoio logistico

Os alunos
aprendem sobre a
reciclagem da
HBD, bem como
sobre a forma de
participar nas
trocas de
reciclagem em
toda ailha

Lanche e
educacao
ambiental

14 jovens
raparigas
embarcaram numa
jornada de
descoberta,
explorando
diferentes areas
cientificas através
de atividades
praticas e
inspiradoras
através de 18
sessOes traduzidas
em mais de 50
horas de
atividades

Aulas praticas
e tedricas
sobre ciéncia
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Os alunos
participam numa
acgao de limpeza,
bem como em
atividades
artisticas com
elementos
naturais na praia,
com o objetivo de
estabelecer
ligagcbes entre a
reciclagem, a
natureza e a arte

Ao longo desse
percurso,
ampliaram os
seus
conhecimentos,
despertaram a
curiosidade e
fortaleceram a
confianga para
sonhar mais alto,
mostrando que a
ciéncia também é
um espago onde
podem inovar,
liderar e
transformar o
futuro

"Aprendi muitas
coisas que nao
sabia sobre a
reciclagem,
separagao de lixos
e protegdo da
nossa natureza.” -
Aline

"Fazer parte do
programa Ser
Cientista é
importante porque
muda a forma de
ver o mundo,
despertando
curiosidade e
consciéncia
ambiental. Ao
aprender sobre a
natureza,
reciclagem e vida
marinha, percebe-
se a importancia
de proteger o
planeta. O
programa
aumenta o
conhecimento e o
sentido de
responsabilidade,
mostrando que
ser cientista é
aprender, cuidar e
agir por um futuro
melhor.” - Daniela
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Organizagao

MAMA CATXINA

LAR SAO FRANCISCO

AS IRMAS

HOSPITAL REGIONAL

Detalhes da Doacao de Natal

2 894,69 Euros

Breve Descrigdo do Apoio

Géneros alimenticios, higiene, e
material escolar

Géneros alimenticios

Géneros alimenticios

Géneros alimenticios

Impacto

Apoiar as familias mais desfavorecidas e
monoparentais a terem pratos quentes na
época festiva

Proporcionar refeigdo quente aos idosos
que dependem do Lar para terem refeigdes

Proporcionar refeigdo quente aos idosos e
familias vulneraveis que dependem das
irmas para terem refeicbes

Proporcionar refeigdo quente aos utentes
do hospital local




Consideracoes
Finais

Muito obrigada!

O efeito das contribuigbes dos nossos hospedes é
vasto, e importante. A equipa da HBD Principe
agradece a todos que ficaram alojados na Roga
Sundy, Sundy Praia, e Bom Bom por fazerem parte
desta iniciativa, porque com a sua reserva vocé
tem ajudado a populagdo. O apoio a ilha, e ao seu
povo, € mais amplo gragas a vocés!

Pode Ter Um Impacto Positivo

Quer deixar a sua marca no Principe? Visite
esta notavel ilha de floresta tropical e fique
com a HBD Principe.

Fique Conosco

Perguntas? Ideias? Feedback?

Gostariamos muito de ouvir a sua opiniéo.
Contacte-nos em geral@hbdprincipe.com.

Sobre Nos

A HBD Principe (HBD) é uma empresa de eco-
turismo e agroflorestagédo sediada em S&o Tomé e
Principe. Com quatro singulares propriedades
hoteleiras boutique (um deles actualmente fechado
para renovacgdo), bem como operagdes agricolas, o
nosso foco é o desenvolvimento sustentdvel e a
conservagao do Principe. Se quiser saber mais e
partilhar connosco a sua experiéncia, convidamo-lo
a explorar o nosso sitio.



https://www.principecollection.com/pt
mailto:geral@hbdprincipe.com
https://hbdprincipe.com/pt/

